BbICLLIEE OBPA3OBAHWE

NEKAPCTBEHHDbIE
N SONPOMACANHHDBIE
PACTEHWSI

1. 3. Ko3aes

ko —
E.LANBOOK.COM



II. 3. KO3AEB

JERAPCTBEHHDIE
N 9OPUPOMACINIHBIE
PACTEHUA

My

+CAHKT-TIETEPB VP gC KPACHOZIAP -



VIOK 633.8
BBK 42.14a73

K 59 Kozaes II. 3. JlekapcTseHHEbIe H 3(pHPOMACHHIHEIE pac-
TeHus : yaebuoe nocobue a4 BysoB / I1. 3. KosaeB. — Cankr-
Iletep6ypr : Jlags, 2022, — 168 c. : un. — Teker : Hemocpes-
CTBEHHEIH.

ISBN 978-5-507-44094-8

B yuebHoM mocoGum copepkaTcs pasfennl: GHONIOrHYECKU aKTHBHBIE
BEIIECTBa JEeKapCTBEeHERIX K-3(MpOMACANTIHEIX PACTeRHH, ceB006OPOTH,
NpUeMH BO3LEHIBANUA, MEPONDUATHA 10 cOopy ¥ mepepaboTKe moTyden-
HOTO JIEKAPCTBEHHOrO CHIPHH ¥ TEXHOJOIMH BO3AEILIBAHMSA BASKHEAMIUX
JIeKAPCTBEHHEIX M ohupoMacantanx pacreHuil. Kaxzena tema crabxena
KOHTPOJLEHMY BOIODOCAMY /A :CAMOIIPOBEPKH,

NarHOe M3gaHUME TOATOTOBJAEHO WO AUcuunanee «JlekapcTBeHHbE
¥ 3UPOMACANYHEE PACTEHMsA»- B cooTreTcTBUM ¢ DefiepanbHEIM rocyaap-
cTBeHHEIM 06DA30BATeBHLIM CTAHAAPTOM BHcIIero obpasosarusa (PI'OC
BO) no manpasneEno DOAroToBKH «CazioBOACTBOS.

VYuefmoe nocofue npepHasHAYEHO IS CTYREHTOB, OOydaOmuUXCs IO
HAIpABJERHMI MOAroToBKY «CafoBOACTBO», €TO MOKHO PEKOMEHROBATH
¥ CICIAAJMCTAM, CAMOCTOATENBHO M3YUalONAM TeXHOJOTHY BHIPAIIMBA-
HHS JEKAPCTBERHEIX H 3QHDPOMACARYHKIX KYJIBTYD.

VIIK 633.8
BBK 42.14573

O6aoxka
IT. H. TOJIAKOBA

© UsparenncTso «Jlanbs, 2022

©: II. 3. Kozaes, 2022

© Wspareancrso «JIaHb,
XynosecTseHHOe odopMienne, 2022



OrNABJEHUE

BBEHEHME ..c.csmmusssiismspsens s nsmsiss oot ssisesssapismesss 3
TEMA 1. BI/IOJIOI'I/I‘IECKI/I AKTHUBHBIE-BELIECTBA
JIEKAPCTBEHHBEX PACTEHUIT et rasee st one 7
UpuponHtie GHONOTUMECKH AKTHBHBIE BEIIECTBA JEKapCTBEHHBIX
PACTEHMI ... eeae e e ssseesaassresessbe st ene e e emneneaneen reee- 14
TEMA 2. IIPUEMBI BO3JEJILIBAHU S KYJIbTUBHPYEMBIX.
JIEKAPCTBEHHBIX 1 3OUPOMACIIMYHBIX. PACTEHUH ............ 24
Hexoropsle crienansHeIe rxpnew,l! BO3/IENBIBAHHA JIEKAPCTBEHHBIX
PACTEHMI vszsuvmssysssovesysvva s bosssoslssesssiossssoms e ssavssasos tovaassnasastissnavssss 27
TEMA 3. CEBOOBOPOTLI c J'IEKAPCTBEHHI:IMI/I
" SOUPOMACIIMYHBIMU PACTEHWSIMM ........covviicceaes 29

TEMA 4. CBOP, ITPABIUIbHA S CYIIIKA B CIIQCORKI
IOJIYYEHHA 39HUPHBIX MACEJI IEKAPCTBEHHBIX

U1 SOUPOMACTIUYHBIX PACTEHUIM ..........ooveeeerreeeseeenereenenee 34
C6op 1 npeBapUTeNbHAA MOATOTOBKA COOpaHHBIX LBETOB,
JIHCTBEB, KOPBL, KOPHEH ...c.oovuirieenirinnrinissiniisinsiisinsstosesesssssnossssssnesssne 34
Croco0h! TOMYTEHHA SPUPHEIX MACEIT...ovvvemverenrecssessessonsasossnssensonsnees 40
TEMA 5. KAJIEHAVJIA JIEKAPCTBEHHAS, 1JIU HOT'OTKH —
CALENDULA OFFICINALIS Li.ccsssimaosmwninsnomsissimssssssns 42
TEMA 6. LIIAJI®EMN JIEKAPCTBEHHBIN — SALVIA
(0 ) (O ) T —— 54
~ TexHonorus Bo3/e/BIBAHHA WAN(EN JICKAPCTBEHHOTO ....vvecvvvsnacsevanns 56
TEMA 7. PO3A DOPUPHOMACIIMUYHAS — ROSA GALLICAL. ........ 60

TEMA 8. IABAHJIA HACTOAIASA — LAVANDULA VERA D. C.... 70
TEMA 9. AHC OBBIKHOBEHHBIN — ANISUM VULGARE

GAERTN.. .....ouoeeveeerresssressesssssessssssssessssssssssssssssssssssnsssssssssassssssssasnons 75
TEMA 10, MSTA IIEPEYHAS] — MENTHA PIPERITA L............ orereen 80
TEMA 11. XMEJIb OBbIKHOBEHHBIN — HUMULUS
LUPULUS Luconoooreeesiissssriasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssnases 86
TEMA 12. BAJIEPUAHA JIEKAPCTBEHHAS — VALERIANA
1010 3 (6) 1,/ 1 9 98
TEMA 13.11YCTBIPHHUK CEPJIEYHbIN (OBBIKHOBEHHBINA) —
LEONURUS CARDIACA L.....oncoveseereernssressrsssserssesssssssssssssssssssses 104
TEMA 14. POMAIIIKA JIEKAPCTBEHHAS (AIITEYHAS) —
MATRICARIA RECUTITA L n..ooocoooreeevereressrvensssnsssrssssassssassssansssennes 109
TEMA 15.)KEHBIIEHb OBBIKHOBEHHBIA — PANAX
GINSENG C. A. MEY .......oeevveeereessrvesesssrssssesssssssssessssssessassssssssssssses 115
TIPVTIOMKEHIIS ......oouoovecereenereessssessesssssssssesssessssassssssessssessaesssensssnns, 136
TIpRIOKEHME 1 .iisvnnssmsmmmmsmnsssancrnsssmasimsmssssniseamim 136



TIPIUTOMEHIE: 2 «:vosaisvasossissasusssvssssasssnssssiossns ssasssssssseassassaressssmsasssisnsss 138

TIPHITOTKEHIE. oscsussosvonssmonmssasssssvessorssssnessus sos sme onsesas somsvas 5o Suesssoassonsns 143
Ipunoxenne 4. JIekapCTBEHHEIE TPABBI X COOPBL......covvvrrrresvricriiianens 146
TIIOCCAPHH ...covvvunrnrininccs coenvveenssssmssiisssssesssssssssssssssssssssssssssss 153
CIIMCOK PEKOMEHIYEMOW JIMTEPATYPEI
JILT UBYUEHHSA KYPCA ...t eseniaes 161
2) OCHOBHAS JTHTEPATYPA 1overererrsrerrrsrosnsmerosssrerorsnenssassesssssassosssensasssanss 161
0) JONOTHUTENBHAA IUTEPATYPA ...cvvververieresiesossisessessosmssarmssssnasassonias 161
CIIMCOK UCHOJIb30BAHHOMN JIUTEPATYPBI ........oorvverrrenrennn. 162

167



